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Thème Lieu 08:30 10:00 11:00 12:00 13:00

S'ouvrir au 
changement

NORD 
OUEST

Initiation Pleine 
Conscience

Augmentez vos potentiels 
grâce à l'Ici et Maintenant

 Lionel STRUB

Sophrologie
Revenez à l'essentiel : Vous

Joëlle BASTRENTA

Yoga du rire
Révélez votre enfant 

intérieur
Tania Van DER AA 

DEJEUNER

S'ouvrir au 
changement

NORD 
OUEST

Relaxation et Auto-
massage

Evacuez vos tensions 
corporelles

Noémie FABRE

Qi GONG
Développez votre flexibilité 

mentale et physique
Sébastien DIDELOT

Sophrologie
Revenez à l'essentiel : Vous

Joëlle BASTRENTA
DEJEUNER

S'engager 
dans le 

changement
CENTRAL

Communication Non 
Violente

Favorisez la coopération et 
résolution de conflits
Agnès MUIR-POULLE

RPS : 3 lettres qui 
bousculent les entreprises

Stress, burn-out…  
Identifier et réduire les 

impacts
Laurence SIRAC & Sandrine 

ROQUES-MOUNIER

Social Presencing Theatre
Mettez en scène vos 

blocages pour initier le 
changement

Vérane CHANSON, Roxane 
REGNIER, Bruno ORSIER

DEJEUNER

Révéler les 
potentiels : kit 

du 
changement 

NORD EST
La symétrie des attentions 

ou comment manager 
votre équipe comme si 

c'était votre premier client
Marie-Paule LE GALL

Conférence inversée
Faites confiance à vos 
équipes et favorisez 

l'innovation
Christophe BAILLON & Luc 

JEANNIARD

La symétrie des attentions 
ou comment manager 
votre équipe comme si 

c'était votre premier client
Marie-Paule LE GALL

DEJEUNER

Activer nos 
capacités

DEHORS 
ZONE 1

Le Mind maping 
autrement

Les cartes mentales au 
service

de votre efficacité
Caroline Barnasson

Fishbowl
Le bonheur au travail pour 

la satisfaction de nos 
clients

Frédéric DUFAU JOEL

Le Mind maping 
autrement

Les cartes mentales au 
service

de votre efficacité
Caroline Barnasson

DEJEUNER

Activer nos 
capacités

DEHORS 
ZONE 2

Serious Game Tech It
Engagez l'innovation dans 

votre entreprise
Mathias SALANON

Les Chapeaux de Bono
Un outil de créativité pour 

faciliter la collaboration
Béatrice Douillet

Serious Game Tech It
Engagez l'innovation dans 

votre entreprise
Mathias SALANON

DEJEUNER

Libérer nos 
énergies 

HALL 
ZONE 1

Intelligence de la 
situation : 

jouez vos cartes et prenez 
le lead d'un marché ou 

d'une équipe
Victoria MIKHAILOVA & 

Mathieu VERVISCH

Intelligence de la 
situation : 

jouez vos cartes et prenez 
le lead d'un marché ou 

d'une équipe
Victoria MIKHAILOVA & 

Mathieu VERVISCH

Libérez le potentiel de vos 
équipes !

Comment conduire un 
projet dans le changement

Mickael RICQUART 
DEJEUNER

Libérer nos 
énergies

HALL 
ZONE 2

Coup de projecteur sur 
l'entretien annuel

Initiez-vous à une méthode 
décadrante et efficace

Chrystèle BILLAUDAZ & Luc 
CHAMBON

Conférence inversée 
La gentillesse au travail au 

service de l'efficience
Laurent TARDIF 

Conférence inversée 
L’innovation Sociale au 

service du Développement 
Durable

Stéphane PAGES
DEJEUNER

Speed Coaching Speed Coaching Speed Coaching
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Massage Assis 30 min à 10h et 11h - Anne Doeuvre
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Thème Lieu

S'ouvrir au 
changement

NORD 
OUEST

S'ouvrir au 
changement

NORD 
OUEST

S'engager 
dans le 

changement
CENTRAL

Révéler les 
potentiels : kit 

du 
changement 

NORD EST

Activer nos 
capacités

DEHORS 
ZONE 1

Activer nos 
capacités

DEHORS 
ZONE 2

Libérer nos 
énergies 

HALL 
ZONE 1

Libérer nos 
énergies

HALL 
ZONE 2

14:00 15:00 16:00 17:00
Qi GONG

Développez votre flexibilité 
mentale et physique
Sébastien DIDELOT

Relaxation et Auto-massage
Evacuez vos tensions 

corporelles
Noémie FABRE

Réflexologie
Se recentrer pour mieux 

travailler
Marianne BARRET

Initiation Pleine Conscience
Augmentez vos potentiels 
grâce à l'Ici et Maintenant

 Lionel STRUB

Réflexologie
Se recentrer pour mieux 

travailler
Marianne BARRET

Relaxation et Auto-massage
Evacuez vos tensions 

corporelles
Noémie FABRE

Process Communication
Découvrez vos supers pouvoirs

Nathalie MORAND & Karine 
RENARD

Communication Non Violente 
Favorisez la coopération et 

résolution de conflits
Agnès MUIR-POULLE

Social Presencing Theatre
Mettez en scène vos blocages 

pour initier le changement
Vérane CHANSON, Roxane 

REGNIER, Bruno ORSIER

Lego Serious Play
Un projet, une équipe - 

développez l'intelligence 
collective

Tania VAN DER AA

Lego Serious Play
Un projet, une équipe - 

développez l'intelligence 
collective

Tania VAN DER AA

Conférence inversée
Faites confiance à vos équipes 

et favorisez l'innovation
Christophe BAILLON & Luc 

JEANNIARD

Bas les masques
Appréhendez les situations 

difficiles avec le théâtre
Franck RAGEADE

Serious Game Tech It
Engagez l'innovation dans 

votre entreprise
Mathias SALANON

Bas les masques
Appréhendez les situations 

difficiles avec le théâtre
Franck RAGEADE

Les Chapeaux de Bono
Un outil de créativité pour 

faciliter la collaboration
Béatrice Douillet

Fishbowl
Le bonheur au travail pour la 

satisfaction de nos clients
Frédéric DUFAU JOEL

Facilitation graphique
Libérez vos crayons

Karine CAPELLE

Agilité comportementale
Apprenez à développer votre 

Agir ensemble
Jocelyne DEGLAINE & Laurence 

SIRAC

Intelligence de la situation : 
jouez vos cartes et prenez le 
lead d'un marché ou d'une 

équipe
Victoria MIKHAILOVA & 

Mathieu VERVISCH

Agilité comportementale
Apprenez à développer votre 

Agir ensemble
Jocelyne DEGLAINE & Laurence 

SIRAC

Coup de projecteur sur 
l'entretien annuel

Initiez-vous à une méthode 
décadrante et efficace

Chrystèle BILLAUDAZ & Luc 
CHAMBON

Coup de projecteur sur 
l'entretien annuel

Initiez-vous à une méthode 
décadrante et efficace

Chrystèle BILLAUDAZ & Luc 
CHAMBON

Conférence inversée 
L’innovation Sociale au service 

du Développement Durable
Stéphane PAGES

Speed Coaching Speed Coaching Speed Coaching
Massage Assis 30 min à 14h et 16h - Anne Doeuvre

Activités de clôture jusqu'à 18:00
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