


LIBERTÉ, CRÉATIVITÉ, BIEN-ÊTRE
La Fabrique du Changement Toulouse vous invite à vivre des expériences pour découvrir des  
méthodes agiles et créatives.

Le thème 2017, « Liberté, Créativité, Bien-être » pourrait être la devise que nous avons choisie pour 
vous, entreprises et organisations qui êtes en recherche de nouveaux leviers de performance qui  
replacent l’humain au cœur des enjeux.

Nous débuterons la journée par deux conférences inspirantes avec des invités de choix venus de  
Montréal et de Barcelone. Nous vous proposons de poursuivre par une immersion dans les nouvelles 
solutions managériales, en participant aux différents ateliers animés par des experts locaux. Ce 
parcours pédagogique est créatif, participatif et les intervenants sont choisis pour leur qualité de 
facilitateurs et de générateurs d’enthousiasme.

La Fabrique c’est aussi un temps de rencontres, de partage, de croisements fertiles entre les 
participants pour innover et trouver des solutions, dans cette période formidable de transition profonde 
des organisations. 

Embarquez dans la Fabrique du Changement pour agir et identifier tous les leviers qui permettront de 
transformer vos organisations.  

Isabelle Duchamp
Anne Dufief

Caroline Roussel
Cofondatrices de la Fabrique 

du Changement Toulouse

et leur équipe engagée en dynamique collaborative.
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1ère EDITION À TOULOUSE LE LIEU
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La première édition de La Fabrique du 
Changement toulousaine aura lieu à La 
Grainerie, 61 rue Saint Jean à Balma, fabrique 
des arts du cirque et de l’itinérance.

La Grainerie est également une fabrique de lien 
social qui s’appuie sur une démarche solidaire, 
favorisant la rencontre entre artistes et habi-
tants, par la mise en place régulière d’actions 
artistiques et culturelles.

ACCÈS

En métro :  
Ligne A 
Terminus Balma-Gramont
Sortir côté « parking » 
Marcher 400 m 
sur «rue Saint Jean» 
(après l’AFPA).       

LA GRAINERIE

En voiture :
 Périphérique
direction Lavaur
Sortie 15 
Au 1er rond point, 
prendre à droite 
«rue Saint Jean»



JEUDI 18 MAI 2017 - 8h30 - 18h

Une journée pédagogique de découverte et de partage, 
pour valoriser les bonnes pratiques, booster la créativité et la performance.

• L’accueil à partir de 8h30
• L’éveil matinal et conférences inspirantes de 9h15 à 11h30
• Quatre séquences d’ateliers de 11h30 à 17h30
• Le «Buffet de la gare» à 12h30
• Clôture de la journée à 17h30
• «Bar à quai» (pour ne pas se quitter comme ça) à partir de 18h

Et des animations en continu, toute la journée, dans le hall central.

Quelques exemples de thématiques abordées
Liberté d’entreprendre à tous les niveaux de la hiérarchie !
Comprendre et révéler son potentiel créatif.
Prendre soin de soi, prendre soin des autres.
Vous avez dit Chief Happiness Officer ?
Repenser le travail c’est aussi repenser les espaces de travail.
A chacun son style de management.

CONFÉRENCES INSPIRANTES

AURÉLIE SALVAIRE
Experte de la transformation des 

organisations, fondatrice de Shiftbalance 
(Barcelone).

SERGE MARQUIS
Expert mondial de la Gestion 
du Stress et de la prévention 

des Risques Psycho-Sociaux (Montréal).

LE PROGRAMME
(non définitif susceptible de modification)
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LE PROGRAMME
(non définitif susceptible de modification)

 L’odyssée de l’espace
Et si vous inventiez votre espace de travail 
idéal ?
Réflexion sur l’aménagement de l’espace 
favorisant la collaboration tout en préservant 
l’intimité et la concentration.
Annie KIRNER et Jean-Julien URBAIN - EMA

 Gérez vos projets en mode start-up !
Comment convaincre vos interlocuteurs à vous 
soutenir ?
Appliquez des techniques venues de l’univers 
bouillonnant des startups pour présenter votre 
projet et remportez l’adhésion de tous !
Chérif MILI - JVF.agency

  S’entrainer au Flow, 
un élan créateur 
Et si nous ralentissions juste un moment pour 
mieux rebondir ?
Avec quelques outils faciles, la SoFlow Attitude 
invite à plus de souplesse, de disponibilité et 
d’écoute pour plus de dynamisme, de vigueur et 
d’énergie.
Alix SATTLER -  SoFlow Attitude

  Adapte-toi ! 
Comment lâcher prise pour mieux s’adapter ?
Travail par le théâtre sur la réactivité, l’écoute, 
l’improvisation et la relation à l’autre.
Alban GALZIN -  Mon Entreprise Est Une Scène

 Leadership en musique 
Comment vous sentez-vous dans la peau du 
leader-chef d’orchestre ?
Une occasion unique de diriger un orchestre, de 
créer une connexion et une énergie commune, 
pour la plus belle des symphonies !
Christophe BIQUET - Emocoaching

 Accueillir la différence : 
une histoire de chamallows !
Êtes-vous prêts à laisser des chamallows vous 
ouvrir le monde ?
Par un défi ludique et interactif, l’atelier met en 
évidence la nécessité de la communication dans 
un contexte multiculturel. 
Claire IVINS - Claire Ivins Consulting

 Le management à l’ère du digital 
Quand le numérique se met au service du 
management et de la créativité.
À partir d’un cas concret, découvrez et utilisez 
un outil numérique accélérant et améliorant les 
prises de décisions dans les organisations.
Guillaume TASTET - OpenDecide

 Le co-développement professionnel
Quand l’intelligence collective améliore la 
pratique professionnelle.
Venez profiter de la dynamique du groupe pour 
clarifier un projet, avancer sur une préoccupation 
et aider les autres à progresser sur leur 
thématique.
Jennifer TROUCHAUD - Coaching & co 

 La posture Clown
Comment favoriser le retour à la simplicité et à 
la joie ?
La posture Clown, c’est revenir à une écoute 
sensible de son univers professionnel pour 
accompagner ses équipes avec délicatesse 
dans le changement.
Jean-François MARTIN - Le Singe Bleu

ATELIERS ANIMÉS PAR DES EXPERTS
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 L’art du questionnement 
appliqué à la création artistique 
Comment intervenir, accompagner, stimuler de 
manière collaborative sans devenir intrusif dans 
une démarche de projet ? 
Immergez-vous dans le travail artistique d’une 
compagnie en création et cheminez avec elle 
autour d’une de leur problématique artistique.
Jean-Marc BROQUA - La Grainerie

 Prendre soin de son rythme 
par le mouvement libre guidé
Comment harmoniser son rythme avec ceux 
imposés par l’extérieur ?
Explorez votre relation aux rythmes du quotidien 
pour identifier comment vous vous laissez 
emporter par le mouvement général. Trouver 
des clefs respectueuses pour vous-même et 
votre entourage.
Laurence MARGARITA - Ixom

 Travailler en dessinant ? Avec 
plaisir !
Avec le dessin comme outil de travail ou la 
créativité comme outil de résilience, remettez de 
la magie dans votre activité professionnelle.
Fanny MONOD-MITREV -  Fanzyl.net

 Changement à la carte
Au cours d’un atelier ludique et interactif, 
découvrez ou redécouvrez la carte heuristique 
(également appelée  carte mentale ou Mind 
Map), un outil de cartographie de l’information 
simple à utiliser tout au long du processus de 
changement.
Eric ABRAVANEL - Soleil Consulting

 Travailler autrement : et si vous 
n’alliez plus au bureau ? 
Aujourd’hui, nombre de métiers ne nécessitent 
plus de se déplacer tous les jours dans son 
entreprise. Et vous, êtes-vous prêt à travailler « 
ailleurs » ?
Patrick CHERON - Consultant

 Demain, tous agiles ?
L’Agilité, on en entend parler, mais en fait, qu’est 
ce que c’est ? 
Découvrez-le en devenant acteur d’un projet  
Agile et en participant en équipes à des 
réalisations très concrètes  … mais un peu folles.
Yann GUICHAOUA - Facilitateur

 CHO (ou Directeur Général 
du Bonheur) : métier de mode 
ou métier d’avenir ? 
Qui est le Chief Happiness Officer ?
Quel est son rôle ? 
Quelle est sa valeur ajoutée ?
Un atelier en Intelligence Collective pour réfléchir 
ensemble à l’avenir de ce nouveau métier.
Julie CLEMENT - Chief Happiness Officer

 Expérimentez le Design Thinking !
Venez découvrir les outils du design thinking et 
comprendre l’intérêt d’identifier les catégories 
d’usagers et leurs besoins, pour les associer à 
la conception d’outils, d’espaces et de services.
Anne-Marie FONTAINE et Emilie CAZIN, Les Imaginations 

Fertiles
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